Lronograma Atividades

INDICADOR ACOES

Educagao Permanente
e Formacao de
Multiplicadores do
Projeto Caminhar e
Professores da
Academia ao Ar Livre

Atendimento do Projeto Celebragao do Dia
(O NI ETERVICELEC RN Mundial da Saude e

(UBS) Atividade Fisica em 07
de abril
Ampliar e Avaliagdo Fisica dos
implementar as Integrantes dos
praticas do grupos de caminhada
Projeto Caminhar nas regides

e Academia ao Ar

Livre na Atencao
Basica de Saude




Protocolo de
Atividade Fisica para

Indicadores da Atividade Fisica as DCNT,s.

Reunioes de
Colegiado

AcOes realizadas nas
CONEXAO JUVENTUDE Regides de S3o José
dos Campos




A¢Oes mensais em
feiras livres

SAUDE MAIS COM VOCE

Reunides de

COMUES
Colegiado




Reunides de
Colegiado

Agita Sao Paulo




1° Semestre - Marco e Junho

Comemorar o dia Mundial da Saude e
Atividade Fisica nos centros esportivos,
escolas e grupos de caminhada das UBS, no
dia 07 de ABRIL, visando promover a pratica
de atividade fisica junto da populacao,
assim como mostrar os beneficios do
exercicio fisico.

Projeto Caminhar - Atendimento das
Unidades de Saude e ESF em parceria com a
Secretaria de Esportes e Qualidade de Vida .

Grupos do Projeto caminhar e Academia ao
Ar Livre




Em Dsenvolvimento junto ao GEINFO o
Protocolo de Atividade Fisica para as
DCNT,s.

Sao realizadas as reunides de colegiado do
conselho municipal : CMDCA - quinzenal as
tercas feiras .

Realizacdo de orientacGes sobre Dengue
(CCZ), cuidados com higiene bucal e seus
beneficios,pratica regular de Atividade
Fisica, alimentacdo saudavel, dicas para
ganhar massa muscular , saude da crianca.




Cada més serd realizado diversas acoes
durante a semana / finais de semana com
abordagens de temas diferentes
relacionados a saude de acordo com a
necessidade da populacdo. As abordagens
serdo feitas em locais pré-determinados
pela coordenacdo do projeto e como tema
especifico para alguma area de importancia
da saude com foco em prevencdo e
dissipacdo de conhecimento.

Sao realizadas as reunides de colegiado do
conselho municipal ( 22 quarta feira )
Construcgao e discussdo de temas
especificos nas camaras tematicas - Camara
teméatica 1 : Academias e estudios ( Saude ,
SASC, SEQV, CREF, ), Camara temética 2 -

Atividade Fisica na Comunidade ( Saude ,
SASC, SEQV, SEC ADM, CREF).




Sao realizadas as reunides de colegiado dos

menbros do Agita S3o Paulo e Boas Praticas

as tercas feiras 1 x ao més para informacgdes

e estudos sobre a Atividade Fisica nas DRS e
muncipios.




janeiro fevereiro abril










Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma zoom
14h00 as 16h00

Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma zoom
14h00 as 16h00

Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma zoom
14h00 as 16h00




2020

maio

julho

agosto

setembro




Construgao dos
indicadores pelo
GEINFO,
aguardando a
revisao e
autorizagdo da
Diretoria DAS.

Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma zoom

Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma

zoom




Pandemia
coronavirus.
Colegiado via
plataforma zoom

Inicio das reunides de colegiado
presencial na SEQV e criacao
das camaras técnicas




Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma zoom
14h00 as 16h00

Pandemia
coronavirus.
Colegiado via

plataforma

zoom 14h00 as
16h00

Pandemia coronavirus.
Colegiado via plataforma zoom
14h00 as 16h00
AGITA COM CIENCIA
a) Atividade Fisica durante a
Covid-29
b) Atividade Fisica para os
Escolares
c) Atividade Fisica para os
Adultos
d) Atividade Fisica para os
Idosos
e AF DURANTE A PANDEMIA —
DR PAULO KERTZMAN
* SIMPOSIO — FORUM AGITA
MUNDO
¢ AGITA GALERA
e REUNIOES DO COLEGIADO
DOS DRS EM TEMPOS DE
PANDEMIA
e AGITOS NAS AMERICAS E NO
MUNDO
e PROCESSO DE AVALIACAQ




outubro

novembro

dezembro

























